
2008 年 8 月 5 日 

メガ&ヘルシー! 石塚英彦さんとのコラボ弁当 

『石ちゃん弁当W ソースのハンバーグ』新発売！ 

～8/22（金）よりセブン-イレブンにて発売～ 

株式会社セブン-イレブン・ジャパン（東京都千代田区、代表取締役社長 最高執行責任者 

<COO>山口 俊郎）は、2008 年 8 月 22 日（金）より、グルメリポーターとしておなじみの 

石塚英彦さんとのコラボ弁当『石ちゃん弁当 W ソースのハンバーグ』を全国のセブン-イレ 

ブン 12,016 店舗（7 月末現在）で発売いたします。 （新潟地区は 8/26（火）発売） 
今回は、石塚英彦さんの「たくさん食べたいけれど、健康にも気をつけたい」という思い 

を盛り込み、 「メガ&ヘルシー」をテーマに、大容量ながら野菜たっぷりのヘルシーな弁当に 
仕上げました。 

記 

１．商品の概要 
(1) 商 品 名 ： 『石ちゃん弁当 W ソースのハンバーグ』 
(2) 価 格 ： 498 円 （税込） 

(3) 発 売 日 ： 2008 年 8 月 22 日（金） 

(4) 発売店舗 ： 全国のセブン-イレブン 12,016 店（7 月末現在） 

※新潟地区は 8/26（火）発売 

※イトーヨーカドーでも発売予定（一部店舗除く） 

２． 商品の特徴 
(1) 大容量 

・ セブン­イレブン史上最大級の 140g のハンバーグを入れ、 

食べ応えのある内容 

(2) ヘルシー 

・ 弁当全体で、レタス 3 個分の食物繊維を含有 

・ ブロッコリーや人参、ジャガイモ等の野菜をふんだんに盛り付け 

・ ご飯は白米、もち米、発芽玄米、米粒状にしたこんにゃくを加えた、ヘルシーご飯を 

使用することで、大容量にもかかわらず、カロリーは控えめ 

(3) おいしい 

・ ハンバーグは、合挽きの肉に、野菜をたっぷり（ごぼう、筍、玉ねぎ）配合し、 

鉄板で焼くことで、肉汁を閉じ込めたジューシーな仕上がりに 

・ ハンバーグソースには、飽きが来ないよう、コクのあるデミグラスソースとさっぱりと酸味の 

あるトマトソースの 2 種類を使用 

３．開発のコンセプト 
(1) グルメタレントの石塚英彦さんとのコラボレーション 

(2) 石塚英彦さんの大好物であるハンバーグをメインにした弁当 

(3) 健康志向が高まる中、不足しがちな野菜もしっかり採ることができる仕様に 

(4) メガサイズ商品の人気を受け、カロリーを抑えながらも食べて満足感のある容量に 

※セブン-イレブンのホームページで『石ちゃん弁当 W ソースのハンバーグ』をご紹介しています。 

http://www.sej.co.jp/products/ishichanbento0808.html 
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