
2008 年 11 月 17 日 

9 種類の野菜を使用した栄養バランス弁当 

食育応援弁当第 2 弾「野菜たっぷり中華丼」 
～11/18（火）より北海道内のセブン-イレブンにて限定発売～ 

セブン-イレブン・ジャパンは、道民の食育・健康づくりの応援弁当として、 「野菜たっぷり 
中華丼」 （税込 500 円）を 2008 年 11 月 18 日（火）より北海道内のセブン-イレブン全店（10 
月末現在 821 店舗）にて発売いたします。 

今回の取り組みは、北海道が推進する『北海道健康増進計画』にセブン-イレブンとして賛同 
し、食育応援弁当第 2 弾として発売するものです。本年 7 月に実施した北海道との包括連携協 
定に基づき、道産食材の使用をより一層進めてまいりました。この商品は、食事バランスガイド 
に沿った栄養バランスと地産地消を取り入れ、 1 日に必要とする約 1/3 以上の野菜が摂取できる 
よう、北海道栄養士会様のご監修もいただきました。 

商品には食事バランスガイドのイラストを貼付し、地元のお客様へ食育の支援、地産地消を 
訴求いたします。 

今後も、 商品に栄養表示を行い、 健康メニューを提供する等、 北海道の優良食材を取り入れた、 
安全・安心で美味しい商品の開発に努めてまいります。 

《商品の概要》 

商品名 : 「野菜たっぷり中華丼」 価 格：500 円（税込） 

販売期間 : 2008 年 11 月 18 日（火）発売 

取扱店舗 ： 北海道内のセブン-イレブン全店 821 店（10 月末現在） 

《商品の特徴》 

◇ 北海道の食育を応援し、栄養バランスを考慮した野菜たっぷりのお弁当 

◇ お米は、北海道産の『ななつぼし』に『ななつぼしの発芽胚芽米』を 15%混ぜて炊き上げ、 

より健康感のあるご飯 

◇ 野菜は約 128g とボリュームたっぷりで 1 日の必要量の約 1/3 以上が摂取可能 

◇ カロリーは約 621kcal と控えめで、9 種類の野菜を取り入れた健康感ある商品 

◇ 9 種類の野菜のうち、キャベツ、たまねぎ、ごぼう、にんじんについては北海道産の野菜 

を使用 
以 上 

北海道民の 

食育・健康づくりを 
応援します！ 

弁当全景イメージ


