
2009 年 2 月 2 日 

学校給食等でも馴染みの郷土メニュー 

『日本スキー発祥の地 上越の味スキー汁うどん』 
～2/3（火）より新潟県上越地区のセブン‐イレブンにて限定発売～ 

セブン-イレブンは、上越地区で古くから馴染みのある『日本スキー発祥の地 上越の味 

スキー汁うどん』 （税込 450 円）を、2 月 3 日（火）より新潟県上越地区のセブン-イレブン 

（1 月末現在 84 店舗）限定で発売いたします。 

上越調理師会が定める「スキー汁」 （※1）の定義に倣い、地元上越市にある（株）杉田味噌 

醸造場の「白甘みそ」と「天然醸造みそ」をブレンド、たっぷりの野菜を一緒に煮込み、味噌 

の風味と野菜の甘さを存分に引き出した商品です。 

なお、今回の商品については、レルヒ祭（※2）協賛の商品となっております。 

セブン-イレブンでは、 これからも各地域の食文化を重視するとともに、 地域の生産者の方々、 

お客様に喜んでいただける、地元に密着した商品開発に努めて参ります。 

『日本スキー発祥の地 上越の味スキー汁うどん』 （税込：450 円） 

以 上 

●スキー汁（※1） 

明治44年に上越高田第13師団の兵士がスキー実習中の露営食として考案したことが始ま 

り。その兵士が鹿児島出身であった事から「さつまいも」を入れる事が特徴。地元では 

学校給食でも献立に載る等、馴染みのある郷土メニュー 

●レルヒ祭（※2） 

日本に初めてスキーを教えたオーストリアの軍人「レルヒ少佐」の功績を称え、毎年 

金谷山スキー場で行われる上越の冬を代表するお祭り。今年は 2 月 8 日（日）に開催 

◆地元上越市にある㈱杉田味噌醸造場の 

「白甘みそ」と「天然醸造みそ」をブレン 

ド。味噌の風味を活かした味付け 

◆スキー汁の特徴である「さつまいも」を 

はじめ、人参、こんにゃく、豚肉、ごぼう、 

玉葱、大根、椎茸を使用したたっぷりの 

具材。 

「さつまいも」 による甘みのある仕上がり


