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 2010 年 6 月 30 日 
 

毎日“しっかり”食べられる“ヘルシー”弁当 

セブン-イレブンの『日替り弁当』が新しくなりました！ 

関東地区のセブン-イレブンで7/4（日）から発売！ 
 

セブン-イレブン・ジャパンは、7 月 4 日（日）から全面的にリニューアルした『日替り弁当』

を、関東地区（1 都 6 県）のセブン-イレブン（5 月末現在 5424 店舗）にて発売いたします。 

従来より管理栄養士の監修によるカロリーや塩分等の栄養バランスをコントロールした 

『日替り弁当』を販売してまいりましたが、今回は、お客様の“ご飯の量を増やして欲しい” 

“おかずもしっかり食べたい”等のご要望にお応えして、美味しさへのこだわり・ヘルシーさ

はそのままに、ご飯とおかずのボリュームに着目して、成人男性にも十分ご満足いただける商

品（ご飯 240g）としました。セブンミール（宅配）では、ご高齢の方や女性向けにご飯 190g

もお選びいただけます。さらに、和洋中のメニューを織り交ぜ、毎日違ったメニューをご用意

して、日々食べても飽きのこない工夫をし、価格も 500 円（税込）とお値頃価格に 

いたしました。 
 
【商品の概要】 

 ■価格 全品 500 円（税込）均一 

 ■月単位で、毎日違うメニューが並びます。7 月の例：28 メニュー（7/4～7/31） 

 ■セブン-イレブン店頭での販売およびセブンミールで販売 

  ※当初、関東地区より。今夏以降、全国（富山県・石川県・福井県を除く、 

セブン-イレブン出店地域）に拡大予定 
 
【商品の一例】 

  『和食：紅鮭塩焼き』   『洋食：ハンバーグ（おろしソース）』    『中華：海老チリ』 

 
 

 

 

 

 

 
 
【商品の比較】 

 リニューアル後の商品 従来の商品 

ご飯の量 
240g（店頭・宅配） 

190g（宅配のみ） 
150g 

エネルギー 
平均 680kcal（ご飯 240g の場合） 

平均 596kcal（ご飯 190g の場合） 
平均 550kcal 

塩分相当量 平均 3.1g 平均 3.5g 

 価格（税込） 500 円 540 円 
 

セブン-イレブンホームページはこちら   http://www.sej.co.jp/ 
セブンミールのホームページはこちら   http://www.7meal.com/ 
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