
2006 年 3 月 28日 

3/28 七穀米のおむすび、17 品目のサラダ等 新発売 

“健康志向”商品の品揃えを強化 

～“健康のことを考えたおいしいメニュー”が続々登場～ 

セブン-イレブン・ジャパンは、健康志向に対応した商品の品揃えをより一層拡充してま 

いりますのでお知らせいたします。 
2006 年 3 月 28 日（火）に、健康志向に対応した商品として、下記商品をセブン-イレブ 

ン店舗で発売し、今後もこうした品揃えを強化してまいります。 

(七穀米ライトツナむすび) （ベジタブルハンバーグ弁当） 

《 1 日に必要な 6 つの食品群と、 

（春の 17 品目彩りサラダ） 「春の 17 品彩りサラダ」に含まれる食材》



記 

＜3 月 28 日（火）より発売する各商品の概要＞ 

１．七穀米ライトツナむすび （191 ｷﾛｶﾛﾘｰ） 

●特 徴 ①話題になっている雑穀７種を白米に混ぜ込んだおむすび 

（あわ、ひえ、きび、大麦、小麦、黒米、もち米） 

②野菜スープ漬けツナを使用 
●価 格 110 円（税込） 
●展 開 全国のセブン­イレブン 11,310 店（2006 年 2 月末現在) 

※１部店舗では、3 月 22 日より発売中 

２.ベジタブルハンバーグ弁当 （513 ｷﾛｶﾛﾘｰ） 

●特 徴 ①青玄米御飯と野菜ハンバーグの組み合わせ 

②れんこん、にんじん、竹の子、たまねぎ、青しそ等の野菜をたっぷり加え 

た鶏肉ベースのハンバーグ 

③今話題のギャバを豊富にふくんだ「青玄米」入りの御飯 

（青玄米とは、若い玄米のことです。 玄米と比べ小粒でプチプチした食 

感が楽しめます。） 

④副材 こんにゃくひじき和え さつまいもとかぼちゃの甘煮、温野菜 
●価 格 490 円（税込） 
●展 開 全国のセブン­イレブン 11,310 店（2006 年 2 月末現在) 

３．春の 17 品目彩りサラダ (64 ｷﾛｶﾛﾘｰ) 

●特 徴 ①17 品目の食材を彩りよく盛り合わせた多品目サラダ 

レタス、きゅうり、大根、竹の子、紫キャベツ、キャベツ、水菜、にんじん、 

グリーンカール、トマト、サニーレタス、スナップエンドウ、コーン、くる 

み、黒豆、グリーンピース、チーズ 

②1 日に必要な 6 つの食品群が一度に摂取可能（前ページご参照） 
●価 格 295 円（税込） 
●展 開 全国のセブン­イレブン 11,310 店（2006 年 2 月末現在) 

＜今後の展開予定＞ 

この 4 月には、「七穀米ご飯の野菜カレー」「発芽青玄米梅むすび」等の 

発売を予定しており、健康志向への対応商品のさらなる充実を図ってまいります。 

以上


