
2006 年 6 月 19 日 

セブン‐イレブン『半夏生 
はんげしょう 

』の取り組み 

6 月 20 日(火)より期間限定で「やわらかたこ飯」を発売 

～ 旬の「真だこ」の旨味とだしが凝縮。贅沢で風味豊かなお弁当 ～ 

株式会社セブン-イレブン・ジャパン（東京都千代田区、代表取締役社長 最高執行責任 

者<COO>：山口 俊郎）は、2006 年 6 月 20 日（火）より、7 月 2 日（日）の『半夏生』に 

むけて期間限定で「やわらかたこ飯」を発売いたします。 

昔から、関西地方では、「稲の根がたこの足のように大地に広がってしっかり育つように」 

と願いを込め、「田植えも終わって疲れのでる頃、さらにこれからやってくる暑い夏の前に 

体力をつけておく」ため、 『半夏生』にたこを食べる習慣があります。 

『半夏生』とは、暦の雑節のひとつで、夏至（6 月 21 日）から数えて 11 日目に当たる 
7 月 2 日のことです。この時期は、カラスビジャク（漢名：半夏）という薬草が生える頃で、 

梅雨の後期、天地に毒気があふれる時期と考えられていました。 

《 セブン-イレブンの「やわらかたこ飯」 》 

○旬の真だこを生で炊き込み、たこ本来の風味を生かした炊き込みご飯です。 

○じっくりやわらかくなるまで煮込んだタコ煮を盛り付けました。 

○たこは、良質なタウリンが豊富です。タウリンは、高血圧・脳卒中・心臓病などを防い 
だり、肝臓の機能を高め、解毒作用を強化する栄養成分です。 

◇販売期間 6 月 20 日（火）～7 月 10 日（月） 
の 3 週間 

◇販売店舗 山形、宮城、福島、大阪、京都、滋賀、 
兵庫の各府県の店舗を除く全国約 9,400 
店舗 ＊ 

◇販売価格 470 円（税込） 

＊大阪、京都、滋賀、兵庫の各府県では、6 月 27 日（火）～7 月 10 日（月）に 

「明石たこ飯弁当」595 円（税込）を販売します。 
以上


