
2006 年 6 月 23 日 

セブン‐イレブン『七夕』の取り組み 

6 月 27 日(火)より「夏のさっぱりそうめん」を発売 

～ ハム、野菜をバランスよく盛り付けた、さっぱりと食べられるそうめん ～ 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（東京都千代田区、代表取締役社長 最高執行責任 

者<COO>：山口 俊郎）は、2006 年 6 月 27 日（火）より、7 月 7 日（金）の『七夕』に 

むけて「夏のさっぱりそうめん」を発売いたします。 

『七夕』にそうめんを食べる風習は、高温多湿の夏場に、弱った体をいたわり、消化の 

よいそうめんを食べるという生活の知恵から生まれました。 

約 1100 年前の平安時代の書物にも『七夕にそうめんを食べると大病にかからない』と 

記載されており、宮中でそうめんを食べたことから、一般にも普及しました。 

《 セブン‐イレブンの「夏のさっぱりそうめん」 》 

○『夏の暑い時期にしっかり栄養をとる』ことができるように、ハム、野菜をバランスよく 
盛り付けた、さっぱりと食べられるそうめんです。 

◇販売開始 6 月 27 日（火） 

◇販売店舗 北海道の一部エリアを除く、 

全国約 10,500 店舗 

◇販売価格 390 円（税込） 

以上


