
2007 年 9 月 18 日 

コンビニ初！京都府「健康ばんざい 京のおばんざい弁当ｼﾘｰｽﾞ」 

「ちりめん山椒と野菜の炊いたんのお弁当」を新発売！ 

～9/20（木）より京都府内のセブン-イレブンにて限定発売～ 

セブン-イレブン・ジャパンは、 「ちりめん山椒と野菜の炊いたんのお弁当」(税込 595 
円)を 2007 年 9 月 20 日（木）より京都府内のセブン-イレブン 163 店舗（8 月末現在）に 

て地区限定発売いたします。 

この商品は、おいしさと健康の両立を目指し、京都府が企画して誕生した「健康ばんざ 

い 京のおばんざい弁当シリーズ」のひとつとして発売されます。 「京のおばんざい弁当 

普及推進協議会」監修の元、コンビニエンスストアとしては初めて認定され、野菜を 120g 
以上使用、緑黄色野菜と大豆・大豆製品を必ず使用等、10 項目の厳しい規格基準を満たす 

内容になっています。 

地元で人気のちりめん山椒やたっぷりと野菜を使用した炊き合わせやおばんざい （惣菜） 

を中心としたおかずを使用する等、 京都府ならではの幕の内弁当に仕立てました。 なお、 

このお弁当には、 「京のおばんざい弁当普及推進協議会」の認定マークを貼付し販売いたし 

ます。 

セブン-イレブンでは、これからも地元の味を大切にし、安全・安心な商品づくりに努め 

てまいります。 

＜京都府限定＞ 

「ちりめん山椒と野菜の炊いたんのお弁当」 595 円（税込） 

＜商品概要＞



・ 商品名 ：ちりめん山椒と野菜の炊いたんのお弁当 

・ 売 価 ：595 円（税込） 

・ 発売日 ：2007 年 9 月 20 日（木） 

・ 発売地区：京都府内のセブン-イレブン全店 163 店舗 

＜「健康ばんざい 京のおばんざい弁当シリーズ」10 の規格基準と商品特徴＞ 

①京都らしさと季節を感じさせる味（おばんざい又は伝承料理 1 品以上含むこと） 

→ 地元で馴染みのある京都らしい“ちりめん山椒煮”“鯖塩焼き” 、おばんざいの 

“野菜の炊き合わせ”“だし巻玉子”を具材として使用 

②主食、主菜、副菜が明確であること 

→ 「主食」 ・・・白飯、ちりめん山椒煮、小松菜 

「主菜」 ・・・野菜の炊き合わせ、鯖塩焼き、 

「副菜」 ・・・牛しぐれ煮、高野豆腐煮、カボチャ煮、 

ごぼうたまり煮、切り昆布煮、インゲンボイル 

③15 品目以上の食品を使用（調味料は除く） 

→ 18 品目の具材を使用 

④野菜（いも類を含む）を 120g 以上使用 

→ 野菜を 176g 使用 

⑤緑黄色野菜を必ず使用 

→ インゲン、人参、カボチャ、 

小松菜等の緑黄色野菜を使用 

⑥大豆、大豆製品を必ず使用 

→ 高野豆腐煮を具材に使用 

⑦エネルギー 600～750kcal 
→ 670kcal（計算値）で認定 

⑧主食エネルギー比 40～50% 
→ 49%（計算値）で認定 

⑨脂肪エネルギー比 20～25%（揚げ物は 1 献立以下） 

→ 21.1%（計算値）で認定 

⑩食塩相当量 3.5g 以下 

→ 3.3g（計算値）で認定 

以 上 

「京のおばんざい弁当普及推進協議会」認定ﾏｰｸ 

栄養バランスを色で表現しています。 

主食（黄）が半分、主菜（赤）と副菜（緑） 

が残り約半分ずつです。 
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