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2008 年 3 月 3 日 

～セブン-イレブンのお食事配達サービス「セブンミール」～ 

3/2（日）より、セブンミールの「かんたんクッキング」に 
ABCクッキングスタジオの人気メニューが登場！ 

－「食卓の逸品」では、人気のデザートも登場－ 

株式会社セブン・ミールサービスは、株式会社 ABC Cooking Studio（以下、ABC クッキン 
グスタジオ）が全国展開している料理教室で人気のメニュー2 品を「かんたんクッキング」と 
して、2008 年 3 月 2 日（日）より取り扱いいたします。東京都、千葉県、神奈川県（一部 
地域除く）、埼玉県（一部地域除く）のセブン-イレブン 3,862 店（2008 年 1 月末現在）で 
お受取りいただけます。 
また、「食卓の逸品」にて、同料理教室で人気のデザートメニュー2 品については、全国の 

セブン-イレブン 11,887 店舗でお受取りいただけますので、併せてお知らせいたします。 

記 
1. 「かんたんクッキング」での取扱いメニュー 

お受取り店舗 ： 東京都、千葉県、神奈川県（箱根町除く）、 

埼玉県（熊谷市、深谷市、本庄市、羽生市、行田市、秩父市、 

東秩父市、横瀬市、皆野市、小鹿野市、長瀞町、寄居町、 

上里町、神川町、美里町、北川辺町を除く） 

のセブン-イレブン 3,862 店（2008 年 1 月末現在） 

お届け期間 : 2008 年 3 月 2 日（日） ～4 月 5 日（土） 

〈ご注文開始：2008 年 2 月 25 日（月）～〉 

※以下の①と②の商品は、店頭のチラシとインターネットのみのお取扱いとなります。 

通常のカタログでは、取扱っておりません。 

①「長州どりの香り焼き カフェ風どんぶりセット 
大根と梅肉のかつお和え付き」 

2 人前 1,500 円 

香味野菜と醤油で香ばしく焼きあげた中までジューシーな長州どりを、野菜と一緒に 

白いご飯にのせ、甘辛い醤油だれをかければ、おしゃれなカフェ風どんぶりのできあ 

がりです。梅肉で和えた大根は箸休めにぴったりです。 

株式会社セブン・ミールサービス 

※調理例 写真は 1 人前です。 

＜お届け例＞ 

簡単に作れる食材セット 

ABC クッキングとの 

コラボレーション企画
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②「国産豚のごぼう巻き揚げ 八丁みそたれセット 
ひじきとほうれん草のサラダ付き」 

2 人前 1,400 円 

ごぼうと海苔を豚肉で巻いてカラッと揚げた創作和食料理です。特製の八丁味噌たれ 

をつければごはんがすすみます。ひじきや切干し大根を使ったサラダはカラダが喜ぶ 

一品です。 

2. 「食卓の逸品」での取扱いデザート 

お受取り店舗 ： 全国のセブン-イレブン 11,887 店（2008 年 1 月末現在） 

お届け期間 : 2008 年 3 月 2 日（日） ～4 月 5 日（土） 

〈ご注文開始：2008 年 2 月 25 日（月）～〉 

※調理例 写真は 1 人前です。 

＜お届け例＞ 

簡単に作れる食材セット 

「クレーム 

アールグレイ」 
230 円 

なめらかなアールグレイ風味のプリンに、 たっ 
ぷりのクリームとカラメルソースをトッピン 
グしました。 

「かんたんクッキング」とは・・・ 

お届けする食材を短時間で簡単に調理する事で、本格派の味をご家庭で再現できる食材 

のセットです。※一部ご家庭でご用意いただく、ごはん・調味料もございます。 

「グレープフルーツの 

ヨーグルトムース」 
230 円 

グレープフルーツ味のクラッシュゼリーにふ 
んわりヨーグルトムースを重ね、 仕上げにルビ 
ーグレープフルーツをトッピングしました。 

「食卓の逸品」とは・・・ 

和菓子、洋菓子、パン、飲料等、こだわりの商品をお届けします。
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1. 「セブンミール」の概要 

①サービスの内容 

毎日のお食事の準備に不便を感じている方や、健康に配慮した食事をしたいと思われている 

方へ、事前にお届けするカタログからご注文いただくことで、品質や味にこだわった商品を 

提供するセブン-イレブンのオリジナルサービスです。商品のお受取りは、セブン-イレブン 

店舗での受取り、もしくは宅配での受取りをお選びいただけます。 

②登録・注文・受取り・支払い方法 

【ご登録】 

最寄のセブン-イレブンのお店、電話、FAX、インターネットからの会員登録の手続きをお願い 

します。約 1 週間でカードとカタログをお届けしますので、それからのご注文となります。 

【ご注文】 以下の 4 つの方法からご注文いただけます。 

店舗 24 時間受付 ご利用者カードと注文票をお持ち 

下さい。 

電話 午前 7 時～午後 8 時 

（年中無休） 

サービスセンター 0120­736­014 

FAX 24 時間受付 サービスセンター 0120­736­080 
インターネット 24 時間受付 ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．7ｍｅａｌ．ｃｏｍ 

※注文締め切り時間は原則前日午前 11 時。『おまかせ 6 日間メニュー』は前週土曜日午前 11 時 

【お受取り】 店舗での受取りか、ご自宅・お勤め先への宅配を選べます。 

店舗で受取り 【昼便】午前 11 時半頃から 【夕便】午後 5 時半頃から 

【昼便】 

正午までにお届けします。 

【夕便】 

午後 7 時までにお届けします。 

宅配 

※宅配の場合は、1 回のお届けにつき合計 1,000 円（税込）以上のご 

注文から承ります。 

※1 回のお届けにつき 200 円（税込）の宅配料を頂きます。 

【お支払い】 受取方法によって、お支払い方法が変わります。 

店舗で受取り 商品と引き換えに代金をお支払い下さい。 

宅配 専用振込依頼票もしくは、金融機関口座振替による 
1 ヶ月分まとめてのお支払いになります。 

ご参考
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2. 会社概要 

セブン・ミールサービスについて 
1．会社概要 

□社 名 株式会社セブン・ミールサービス 

□代表者 代表取締役社長 伊藤勝広 

□設 立 2000 年 8 月 7 日（同年 9 月 4 日営業開始） 

□資本金 3 億円 

（セブン-イレブン・ジャパン 90％、三井物産 5％、日本電気 5％） 

□事業内容 セブン-イレブンのお食事配達サービスの企画・運営等 

□ｻｰﾋﾞｽｴﾘｱ店舗数 約 11,887 店 ※2008 年 1 月末現在 

2．サービスエリアの拡がり 
2000 年 09 月 埼玉県川口市・浦和市にてサービス開始 
2000 年 11 月 東京都 一部地区にてサービス開始 
2001 年 02 月 神奈川県 一部地区にてサービス開始 
2001 年 05 月 千葉県 一部地区にてサービス開始 
2005 年 02 月 栃木県・茨城県・群馬県にてサービス開始 
2005 年 09 月 長野県・山梨県・新潟県にてサービス開始 
2006 年 04 月 静岡県・愛知県・岐阜県にてサービス開始 
2006 年 06 月 北海道（一部地区）東北・三重県にてサービス開始 
2006 年 08 月 山形県・関西・中国・九州にてサービス開始 
2007 年 07 月 北海道にてサービス開始（全店で利用可能） 

●セブン・ミールサービス「お問い合わせ専用ダイヤル」 

フリーダイヤル 0120­736­414 （年中無休 午前 7 時～午後 8 時） 

●セブン・ミールサービスのインターネットサイト URL 
http://www.7meal.com 

ABC クッキングスタジオについて 

会社概要

□社 名 株式会社 ABC Cooking Studio 
□設 立 1987 年 4 月 

□事業内容 ABC クッキングスタジオの全国展開 

家庭用雑貨等の販売 

□社員・講師数 4,037 名 

□教室数 全国 97 ヶ所 ※2008 年 1 月 4 日現在 

□会員数 20 万人 

以 上

http://www.7meal.com/

