
2008 年 3 月 19 日 

-セブン＆アイＨＬＤＧＳ．は健康志向のお客様を応援します- 

低カロリー・健康志向商品のご提案 
～4 月より施行の特定健康診断に合わせて～ 

株式会社セブン&アイ・ホールディングス（東京都千代田区、代表取締役社長 最高執行 

責任者<COO>村田 紀敏）は、2008 年 4 月より施行されるメタボリック症候群予防を目的に 

した特定検診・特定保健指導の義務化に合わせ、イトーヨーカドー、セブン-イレブン、 

デニーズの各店舗において、カロリーや健康を気にされる方を中心に様々な商品やサービス 

をご提案させていただきます。 

（以下の店舗数は 2008 年 2 月末現在、価格は税込、カロリーは計算値のため食材・調理状況に 

より誤差が生じる場合があります） 

記 

1.イトーヨーカドーの品揃え【健康フェアを開催】 
イトーヨーカドーでは、3 月～4 月にかけて、加工食品・薬品等、健康に配慮した商品を 

各々の売場で集約し、お客様に分かりやすく提案していきます。 

2.セブン-イレブンの品揃え【 “黒の素材”を展開】 

セブン-イレブンではおにぎり等の素材や調理方法を見直し、健康志向・低カロリー志向 

ながら見た目や味等、満足いただけるような価値ある商品の提案を順次行っていきます。 

3.デニーズの品揃え【低カロリー&お値頃感メニューを提案】 
デニーズでは健康志向の高まりにあわせ、 “低カロリー”で、かつ“お値頃な価格”と 
2 つをテーマにしたメニューを 4 月から提案していきます。 

◆イトーヨーカドーの売場状況 
○健康フェア（食品売場） 

期間 ：3 月 31 日（月）～4 月 6 日（日） 

実施店舗：イトーヨーカドー169 店舗 

売場特徴：健康な食生活を送るために、 

調味料や飲料等 47 アイテムを売場で 

集約して展開（店により多少異なります） 

・カロリー控えめ：調味料等 25 アイテム 

・塩分控えめ ：調味料 6 アイテム 

・コレステロール、脂質控えめ：特保調味料、飲料等 16 アイテム 

※その他、薬品扱い全店（113 店）では薬品および関連商品 9 アイテムを集約して展開（3 月～4 月） 

＜売場イメージ＞



◆セブン-イレブンの主な商品の紹介 

○商品名 ：黒豆入りさつま芋のおむすび 

価格 ：115 円 

発売日 ：4 月 1 日（火） 

販売地区：全国（北海道の一部地区を除く）11,658 店舗 

カロリー：178Kcal 
商品特徴：黒米、黒豆、さつま芋を混ぜ合わせ、食物繊維、 

イソフラボンが豊富な商品 

○商品名 ：黒米入りしそひじきおむすび 

価格 ：110 円 

発売日 ：4 月 15 日（火） 

販売地区：首都圏 3,880 店 （他地区については順次拡大） 

カロリー：186Kcal 
商品特徴：黒米とひじきをたっぷり使用した、食物繊維を 

豊富に含む商品 

【ご参考】 

セブン-イレブンのお食事配達サービスの企画・運営等を行っているセブン・ 

ミールサービスでは管理栄養士監修のもと、主菜・副菜をバランスよく組み合わせ、 

カロリーや塩分、栄養バランスに配慮したメニューをご用意しています。 
3 月度は「赤・白・黄・緑・黒」の 5 つの“色”の食材を揃える健康法を採り 

入れたメニューを取り揃えております。 

◆デニーズのメニュー紹介 
○低カロリー&お値頃感メニュー（4 品） 

発売日 ：4 月 15 日（火） 

実施店舗：全国のデニーズ 573 店舗（一部店舗を除く） 

商品特徴：◇野菜たっぷり塩ラーメン（480 円 361Kcal） 

野菜たっぷり塩うどん（480 円 304Kcal） 

塩だしで野菜の旨みを引き出した、優しい仕立ての 2 品 

◇鶏肉のグリル おろしポン酢黒酢ジュレわさび添え（680 円 397Kcal） 

一度蒸した鶏肉を焼き、おろしポン酢と黒酢をジュレに仕立てたソース 

を添えた、さっぱりとした味わいの商品 

◇蒸し鶏と梅しらすの雑炊（450 円、301Kcal） 

ヘルシーな蒸し鶏と梅しらすの風味とカリカリの梅がアクセントの 

さっぱりとした雑炊に仕立て 

以上 

＜鶏肉のグリル 
おろしポン酢ジュレわさび添え＞ 

＜野菜たっぷり塩うどん＞ ＜蒸し鶏と梅しらすの雑炊＞ ＜野菜たっぷり塩ラーメン＞


