
2008 年 5 月 6 日 

-ボリュームたっぷりなのにカロリー控えめ！- 

『グリルチキンと七穀米のお弁当』新発売!! 
～5/7（水）より一部地区のセブン-イレブン店舗にて。以降順次拡大～ 

株式会社セブン-イレブン・ジャパン（東京都千代田区、代表取締役社長 最高執行責任者 

<COO>山口 俊郎）は、2008 年 5 月 7 日（水）より群馬県・新潟県・長野県・山梨県・ 

岡山県・山口県のセブン-イレブン 1,596 店舗（2008 年 4 月末現在）で『グリルチキンと 

七穀米のお弁当』を販売いたします。この商品は 4 月より施行されたメタボリック症候群 

予防を目的にした特定健診・特定保健指導の義務化によって健康を意識した商品への関心が 

高まる中、管理栄養士のアドバイスのもと、栄養価の高い雑穀を使用し、調理工程を工夫 

することでカロリーを抑えたお弁当です。販売エリアを順次拡大し 5 月 15 日（木）には 

全国のセブン-イレブン 12,004 店舗にて販売してまいります。 

記 

【商品のポイント】 

◇管理栄養士のアドバイスをいただきながら、具材の内容や調理工程を見直すことに 

よって、カロリーの上昇を抑え、かつ栄養バランスのとれたお弁当をご提案 

◇健康志向で注目されている七穀（黒米、もち米、大麦、もちきび、もちあわ、ひえ、 

発芽小麦）に昆布だしを加え、風味よく炊き上げ。七穀米は精白米の約 2 倍の食物繊維 

を含有 

◇副菜にはグリルチキンや生姜焼きとブロッコリーやひじき等の野菜を、バランスよく 

組み合わせることで、男性客層でもご満足いただける内容に仕上げ 

【商品概要】 

○商品名 ：グリルチキンと七穀米のお弁当 

○価格 ：550 円（税込） 

○カロリー：約 650kcal 
（カロリーは計算値のため実際の数値とは異なる場合があります） 

【発売日および販売地区】 （店舗数は 2008 年 4 月末現在） 
5 月 07 日（水）…群馬・新潟・長野・山梨・岡山・山口 

（1,596 店舗） 
5 月 13 日（火）…北海道・群馬除く関東・関西・広島・ 

九州（8,607 店舗） 
5 月 15 日（木）…東北・静岡・愛知（1,801 店舗） 

※全国のセブン-イレブン 12,004 店舗 

以上


