
2008 年 5 月 23 日 

愛知県民の食育・健康づくりを応援します！ 

「あいち食育応援バランス幕の内」新発売！ 

～5/27（火） より愛知県内のセブン-イレブンにて限定発売～ 

セブン-イレブン・ジャパンは、県民の食育・健康づくりの応援弁当第一弾として、「あいち 

食育応援バランス幕の内」 （税込 550 円）を 2008 年 5 月 27 日（火）～6 月 9 日（月）までの 
14 日間限定で、愛知県内のセブン-イレブン全店（4 月末現在 493 店舗）にて期間限定発売いた 

します。 

今回の取り組みは、愛知県の『食育推進協力店事業』にセブン-イレブンとして賛同、登録し、 

その第一弾として食育応援弁当を発売するものです。この商品は、食事バランスガイドの基準に 

基づいた栄養バランスと地産地消を取り入れ、バラエティ豊かな弁当に仕立てました。また、 

商品には、愛知県食育推進店ロゴマーク入りのシールを貼付、店頭にはポスター等を掲示し、 

地元のお客様へ食育の支援、地産地消を訴求いたします。 

今後も、食育推進協力店として、食育・健康、そして愛知県の優良食材を取り入れた、安全・ 

安心で美味しい商品の開発に努めてまいります。 

≪5/27（火）発売「あいち食育応援バランス幕の内」 （税込 550 円）の商品特徴≫ 

◇ 愛知県の食育を応援する、栄養のバランスと肉、魚、野菜の具材バランスを考慮 
したお弁当 

◇ 具材は、南知多篠島港水揚げのアカシャ海老やしらす、愛知県産豚の生姜焼き、野菜 

の煮物(愛知県産大根、人参使用) 等、地元の食材をたっぷり使用 

◇ 御飯は、しらすの煮汁、鰹だしなどで炊きあげた茶飯に南知多篠島港水揚げの 

しらす干し、いり玉子、小松菜を彩りよく盛り付け 

◇ 野菜は約 117g とボリュームたっぷりで 1 日の必要量の約 1/3 が摂取可能。カロリーは 

約 628kcal と控えめ、また食物繊維約 5ｇ、塩分約 4ｇと健康感ある商品 
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