
 

 
 

2010 年 3 月 25 日 
                 

ご自宅へ“まとめて”お届け！簡単・便利なヘルシーメニュー 

『 冷凍惣菜６食セッ ト 』 を 新 発 売 ！ 

～ セブンミールで4/4（日）受取分より注文開始 ～ 
 

セブン-イレブンのお食事配達サービスを展開するセブンミールサービスは、東京都・神奈川県・
埼玉県・千葉県・栃木県・茨城県・群馬県の 1 都 6 県にて、4 月 4 日（日）受取り分より『お惣菜
冷凍 6 食セット（税込 3900 円）』（宅配のみ）の注文を開始し、今後、他の地区へも順次拡大して
まいります。 
 セブンミールサービスでは、従来から栄養バランスを考えたチルド（冷蔵）の『お惣菜 
おまかせ 6 日間メニュー』などを提供し、大変ご好評をいただいております。 
 『冷凍惣菜 6 食セット』は、いつもご利用いただいているお客様からの“6 食分まとめて届けて
欲しい”“もっと簡単に調理したい”等の声にお応えし開発いたしました。 
セブン-イレブンの専用工場で作られた安全・安心でヘルシーなメニューを、よりお手軽・便利

にご利用いただけます。 
  

『冷凍惣菜６食セット』（税込 3900円） 
  【個包装パッケージ】      【お魚コースの一例】       【お肉コースの一例】 

  

 

 

 
 

 

  

 

    長期冷凍保存（約 3 ヶ月）が可能 
 

      個包装をそのままレンジアップが可能 
   個包装に“せいろパック”※1を採用し、ムラなく温められます 

 

      1 食あたり、平均 330 キロカロリー・塩分 2.2g 

     厚生労働省発表の「日本人の食事摂取基準」の 

     成人男性の 1 日塩分目安 9g 以下＝1 食あたり 3.3g 以内に適合 
   

ご飯がセットになった『各コース＋白ごはん』（税込 4620円）もございます。 

※宅配のみでの承りとなります。別途宅配料金（1 回につき 200 円）がかかります。 

 
  【ご参考】“今だけ”のお得情報！ 

① 4 月号限定※受取期間 4 月 4 日（日）～5 月 1 日（土）で、お肉・お魚の各セットを“200 円引き” 
② 7 日間限定※受取期間 4 月 4 日（日）～4 月 10 日（土）で“宅配料を無料” 

 
   ※1“せいろパック”は、レンジアップする際にパッケージ内全体に蒸気が充満する 

ことで、料理に熱がムラ無く行き渡る包装です。 
以上 

セブンミールサービスのホームページはこちら http://www.7meal.com   
セブン-イレブンホームページはこちら   http://www.sej.co.jp/ 

 
 
 
 

株式会社 セブンミールサービス 

http://www.7meal.com/
http://www.sej.co.jp/


 
 

1. 「セブンミール」の概要 

①サービスの内容 

毎日のお食事の準備に不便を感じている方や、健康に配慮した食事をしたいと思われている

方へ、事前にお届けするカタログからご注文いただくことで、品質や味にこだわった商品を  

提供するセブン-イレブンのオリジナルサービスです。商品のお受取りは、セブン-イレブン店

舗での受取り、もしくは宅配での受取りをお選びいただけます。 

 

  ②サービスの特徴 

    高齢化社会が進み、また 2008 年度から「特定健診・特定保健指導」スタートしたことに伴い健

康志向が一層強まる中、買い物に不便を感じている方や健康管理に気をつけている方へ、管

理栄養士の監修により健康に配慮した商品を開発し、販売 

2. 会社概要 

①会社概要 

   □社 名   株式会社セブンミールサービス   

   □代表者   代表取締役社長 青山 誠一 

   □設 立   2000 年 8 月 7 日（同年 9 月 4 日営業開始） 

   □資本金   3 億円 

         （セブン-イレブン・ジャパン 90％、三井物産 5％、日本電気 5％） 

□事業内容  セブン-イレブンのお食事配達サービスの企画・運営等 

      □サービスエリア 北陸 3 県（富山県・石川県・福井県）を除く、 

            セブン-イレブン出店地域（一部地域を除く）。2010 年 2 月末時点 
 

②サービスエリアの拡がり 

      2000 年 09 月 埼玉県川口市・浦和市にてサービス開始 

      2000 年 11 月 東京都  一部地区にてサービス開始 

      2001 年 02 月 神奈川県  一部地区にてサービス開始 

      2001 年 05 月 千葉県    一部地区にてサービス開始 

   2005 年 02 月 栃木県・茨城県・群馬県にてサービス開始 

   2005 年 09 月  長野県・山梨県・新潟県にてサービス開始 

   2006 年 04 月 静岡県・愛知県・岐阜県にてサービス開始 

   2006 年 06 月 北海道（一部地区）東北・三重県にてサービス開始 

   2006 年 08 月 山形県・関西・中国・九州にてサービス開始 

   2007 年 07 月 北海道にてサービス開始（全店で利用可能） 

 

 
 

●セブンミールサービス「お問い合わせ専用ダイヤル」  

        フリーダイヤル  0120-736-414 （年中無休  午前 7 時～午後 8 時） 

●セブンミールサービスのインターネットサイト URL     

        http://www.7meal.com                         

以上 

http://www.7meal.com/

