
2009 年 2 月 16 日 

人気のレシピから 2 種のごはんと 6 種類のおかずをセレクト 

『栗原はるみ 揚げ鶏のねぎソース弁当』新発売！ 

～2/27（金）より全国のセブン-イレブン他にて発売～ 
株式会社セブン-イレブン・ジャパン（東京都千代田区、代表取締役社長 最高執行責任者 

<COO>山口 俊郎）は、2009 年 2 月 27 日（金）より、料理家として絶大な人気を誇る栗原 

はるみさん監修のお弁当『栗原はるみ 揚げ鶏のねぎソース弁当』をセブン-イレブン 

全店（1 月末現在 12,141 店） 、イトーヨーカドー168 店（一部店舗除く） 、ヨークマート全店で 

発売いたします。 （※WEB サイトのセブン-イレブンネットでは 2/23（月）より受取日限定での予約 

受付いたします） 栗原はるみさんが監修する弁当の発売はコンビニエンスストアとして初めて 

の取り組みになります。今回は、栗原はるみさんに商品開発の初期段階からアドバイスを 

いただき、特に『haru_mi』(扶桑社刊)読者に人気の高いレシピを中心に、おいしく・栄養 

バランスも考慮した弁当に仕上げました。 

記 

１．商品の概要 
(1) 商 品 名 ： 『栗原はるみ 揚げ鶏のねぎソース弁当』 
(2) 価 格 ： 650 円 （税込） 
(3) 発 売 日 ： 2009 年 2 月 27 日（金） 
(4) 発売店舗 ： セブン-イレブン全店 

（1 月末現在 12,141 店） 

※イトーヨーカドー168 店舗（一部店舗除く）、 

ヨークマート全店 60 店舗でも発売 

２．商品の特徴 
(1) 料理家として幅広い層に人気の栗原はるみさん初監修の弁当 
(2) 一食で満足感のある容量（女性はもちろん、働き盛りの男性にもオススメ！） 
(3) 『栗原はるみ 揚げ鶏のねぎソース弁当』専用のシンプルな容器にて提供 
(4) 人気のレシピカード付き（全 3 種類） 

「揚げ鶏のねぎソース」「黒豆ごはん」「小松菜のごまあえ」のうち、いずれか 1 種のレシピ入り 

３．弁当の内容 
(1) 2 種のごはん 

「もち米入り五穀米」、「黒豆ごはん」 1 つのお弁当で「もち米入り五穀米」と「黒豆ごはん」の 
2 種類が味わえます。 

(2) 6 種類のおかず 

① 「揚げ鶏のねぎソース」 栗原はるみさんの約 4,000 のﾚｼﾋﾟの中でいちばんの人気ﾒﾆｭｰ 

② 「にんじんとツナのサラダ」 栗原さんちの定番サラダからのおすすめメニュー 

③ 「小松菜のごまあえ」 しゃきしゃきの小松菜とごまの相性が抜群 

④ 「ひじきのごま煮」 ひじきの煮ものにごまを入れてこっくりと煮ました 

⑤ 「だしみつ卵」 コクのある風味と甘さがうれしい一品 

⑥ 「れんこんつくね」 れんこんの食感がアクセントになったつくねは満足感あり 

以 上 

『栗原はるみ 揚げ鶏のねぎソース弁当』 

初の 
レシピ付弁当！


