
2009 年 3 月 24 日 

岐阜女子大学家政学部栄養学科と共同開発しました 

『春の岐阜食育応援幕の内』を新発売！ 
～3/25（水）より岐阜県内のセブン-イレブンにて限定発売～ 

セブン-イレブン・ジャパンは、岐阜県民の食育・健康づくりの応援弁当として、 『春の 
岐阜食育応援幕の内』 （税込 598 円）を 3 月 25 日（水）～4 月 7 日（火）までの 14 日間、 

岐阜県内のセブン-イレブン全店舗（2 月末現在 70 店）にて、期間限定で発売いたします。 

今回の商品は、岐阜県が誇る黒毛和牛「飛騨牛」をはじめとした地元優良食材を盛り込み、 

食育応援弁当の第 2 弾として発売するものです（第 1 弾は昨年 9 月に発売） 。なお、グループ 

のイトーヨーカドー県内全店舗（2 月末現在 2 店）においても販売いたします。 

また、本商品は、地域活性化包括連携協定締結を通じた取り組みの一環として、岐阜県 

としては初の“学校との取り組み”になります。岐阜女子大学家政学部健康栄養学科の生徒様 

達の栄養学を学んだ知識、食育に配慮したご意見を参考に開発いたしました。商品には食事 

バランスガイドのイラストや、岐阜女子大学家政学部健康栄養学科の名称を掲載し、地元の 

お客様へ食育の支援、地産地消等、今回の取組みを訴求いたします。 

セブン-イレブンでは、引き続き岐阜県との取り組みを行うとともに、安全・安心な商品 

開発を行い、岐阜県民の皆様の健康づくり、地域の活性化に努めてまいります。 

『春の岐阜食育応援幕の内』（税込 598 円） 

◇ 岐阜県の優良な原材料をふんだんに使用 
（県産食材：飛騨牛、奥美濃古地鶏、小松菜、里芋、ほうれん草、大根、赤かぶ） 

◇ 飛騨牛の炭火焼肉、奥美濃古地鶏のさっぱり煮、各務原キムチを使用した 

キムチの巻カツ等、17 品目の具材を盛り付け 

◇ “小松菜飯”と“人参入り御飯”を組み合わせた御飯。食物繊維を美味しく摂れるよう 

配慮 

◇ 野菜量目は約 135g とボリュームたっぷりで、1 日の必要量の約 1/3 が摂取可能 

◇ 調味料の醤油は、美味しさを維持しながら塩分値を抑えたものを主に使用。カロリー 

についても約 571kcal と低カロリーで、健康感のあるお弁当 

以 上 

『春の岐阜食育応援幕の内』お品書き 

＊小松菜飯・人参入り御飯 

＊飛騨牛の炭火焼き肉 

＊奥美濃古地鶏のさっぱり煮 

＊各務原キムチの巻カツ 

＊野菜の煮物（岐阜県産大根を使用） 

＊さつまいものミルク煮 

＊岐阜県産ほうれん草のおひたし 

＊岐阜県産里芋と郡上産味噌田楽


