
   
2009年4月9日 

      

千葉県、聖徳大学・和洋女子大学の生徒さんと一緒に開発しました 

『栄養士のタマゴが考えた食育弁当』第一弾「菜の花」発売！ 

～4/14（火）より、千葉県内のセブン-イレブンにて限定発売～ 
 
セブン-イレブン・ジャパンは、昨年 7 月に締結した千葉県との「地域振興・地域貢献に関する   

包括提携協定」の一環として「健康増進・食育」に関する取り組みを行い、昨年 11 月に実施された

千葉県主催「栄養士のタマゴが考えた！ヘルシーコンビニ弁当コンテスト」知事賞受賞 3 作品を、  

4月14日（火）より千葉県内のセブン-イレブン（3 月末現在741 店）にて、順次発売いたします。 
それぞれのお弁当は、20～40 代男性の健康を考え、「エネルギー700kcal 以下」「塩分 4g 以下」  

「脂質14～22g」「野菜量120g 以上」という4つのポイントにこだわり、千葉県と受賞者、セブン-

イレブン・ジャパンが協力して検討を重ね、商品化いたしました。20～40 代の男性はもちろん、   

健康に関心のある、幅広いお客様にご購入いただきたい商品です。 
※第二弾、第三弾商品の詳細につきましては、別途ニュースリリースでご案内いたします。 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇ 千葉県産菜の花をのせた御飯等、春らしい彩り鮮やかな具材を盛り付け 

◇ 野菜入り豆腐ハンバーグをメインのおかずに、健康感とボリュームを兼ね備えたお弁当 

◇ エネルギー：約633kcal、塩分：約3.6ｇ、脂質：約12.5ｇ、野菜量：約125ｇ 
 
 

「栄養士のタマゴが考えた食育弁当」（各税込595円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

以 上 

お品書き 

●千葉県産菜の花のだし飯 

●野菜入り豆腐ハンバーグ甘酢あんかけソース、 

千葉県産マッシュルームとかぼちゃ添え 

●千葉県産キャベツのおひたし 

●じゃがバター 

 ●竹の子のみそ和え枝豆添え  

第一弾：4/14（火）発売 
『栄養士のタマゴが考えた食育弁当 菜の花』

和洋女子大学 渡部さんの作品 
第二弾：5/12（火）発売 

『栄養士のタマゴが考えた食育弁当 あさり』

聖徳大学 五十嵐さんの作品 
第三弾：5/26（火）発売 

『栄養士のタマゴが考えた食育弁当 豚焼肉』

    聖徳大学 八木下さんの作品 

4/14（火）発売『栄養士のタマゴが考えた食育弁当 菜の花』（税込595円）

第三弾「豚焼肉」第二弾「あさり」 

第一弾「菜の花」 


