
 
  2009年4月10日         

山梨県、山梨学院短期大学食物栄養科の生徒さんと一緒に作った食育弁当！ 

『甲州うまいじゃん弁当』を新発売 

～4/16（木）より山梨県内のセブン-イレブン店舗で限定発売～ 
 
セブン-イレブン・ジャパンは、昨年11月に締結した山梨県との「地域活性化包括連携協定」

の一環として、食育応援弁当『甲州うまいじゃん弁当』（税込 580 円）を 4 月 16 日（木）     

より、山梨県内のセブン-イレブン（3月末現在159店）にて発売いたします。 
今回の商品に関しましては、山梨県が定めた食育基準に基づき、山梨県の地元優良食材   

「フジザクラポーク」「甲州ワインビーフ」「甲州小梅」を使用しております。 
また、山梨県のセブン-イレブンとしては初めて学校と取り組み、山梨学院短期大学食物栄養

科の教授や、学生の方々から栄養学を学んだ知識をもとに幅広くご意見をいただき、「山梨県を

紹介し、おいしく食べられるお弁当」をコンセプトに開発いたしました。商品には、食事バラン

スガイドのイラストを貼付し、食育支援・地産地消を地元のお客様へ訴求いたします。 
 セブン-イレブンでは、引き続き山梨県との取り組みを行うとともに、地元の食材を使用し、

地元の生産者の方々、お客様に喜んでいただける商品開発に努めてまいります。 
  

 『甲州うまいじゃん弁当』（税込580円） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・山梨県の食育を応援。栄養バランスに配慮し18品目の具材を使用 
・一部具材には県産原材料を使用する事で安全・安心、地産地消を訴求 

  （県産食材：フジザクラポーク、甲州ワインビーフ、甲州小梅） 
 ・野菜量目は約175ｇとボリュームたっぷりで、1日の必要量の1/3以上が摂取可能 
 ・約596kcalと低カロリーで、塩分値も抑えた健康感のあるお弁当 

お品書き  
① フジザクラポークと甲州小梅ねり梅

の肉野菜巻き 

② 甲州ワインビーフのすき焼き 

③ 田舎煮 

④ きんぴらごぼう 

⑤ かぼちゃ蒸し 

⑥ 茄子素揚げ（田楽味噌） 

⑦ 小松菜もやしナムル 

⑧ やこめ風ご飯 

⑨ わかめご飯 

以 上 


