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千葉県および聖徳大学の学生さんと一緒に開発しました 

『栄養士のタマゴが考えた食育弁当』第ニ弾「あさり」発売！ 

～5/12（火）より、千葉県内のセブン-イレブンにて限定発売～ 
 
セブン-イレブン・ジャパンは、昨年 7 月に締結した千葉県との「地域振興・地域貢献に関する   

包括協定」の一環として、『栄養士のタマゴが考えた食育弁当 あさり』（税込 595 円）を     

5 月 12 日（火）から5 月 25 日（月）までの 2 週間限定で千葉県内のセブン-イレブン（4 月末現在

740 店）にて発売いたします。 

今回の商品は、千葉県産の食材を使用したヘルシーなお弁当として、千葉県および聖徳大学の 

学生さんと一緒に開発いたしました。また、昨年 11 月に実施された千葉県主催「栄養士のタマゴ

が考えた！ヘルシーコンビニ弁当コンテスト」知事賞受賞の 3 作品を商品化・順次販売している 

シリーズの第二弾商品となります。なお、4 月 14 日（火）に発売した第一弾商品『栄養士のタマゴ

が考えた食育弁当 菜の花』（税込 595 円）は、多くのお客様にご利用いただき大変ご好評でした。 

セブン-イレブンでは、引き続き千葉県との取り組みを行うとともに、安全・安心な商品開発を  

行い、千葉県民の皆様の健康づくり、地域の活性化に努めてまいります。 

※第三弾商品の詳細につきましては、別途ニュースリリースでご案内いたします。 
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◇ 千葉県で人気のレジャー“潮干狩り”をイメージし、ふっくらと炊き上げたあさりに

生姜を効かせた「あさりご飯」と、千葉県銚子港水揚げ鯖をメイン具材として使用 

◇ 肉、魚、貝、野菜の色々なおかずが楽しめる、栄養バランスの良いヘルシーなお弁当 

◇ エネルギー：約545kcal、塩分：約3.4ｇ、脂質：約7.0ｇ、野菜量：約128ｇ 
 
 

お品書き 
●あさりご飯 

●千葉県銚子港水揚げ鯖のごま焼き 

●千葉県産江戸菜のおひたしおかか和え 

●千葉県産キャベツ蒸し 

●鶏と野菜の甘酢和え 

●野菜の煮物 

●厚焼き玉子 

5/12（火）発売『栄養士のタマゴが考えた食育弁当 あさり』（税込595円）

                      聖徳大学 五十嵐さんの作品の商品化 

＜栄養士のタマゴが考えた食育弁当とは＞ 

このお弁当は、20～40代男性の健康を考え、「エネルギー700kcal以下」「塩分4g以下」「脂質14～22g」「野菜量120g 
以上」という4つのポイントにこだわり、千葉県と受賞者、セブン-イレブン・ジャパンが協力して検討を重ね、商品

化いたしました。20～40代の男性はもちろん、健康に関心のある、幅広いお客様にご購入いただきたい商品です。 
以上 


