
 

2009 年 5 月 27 日 

長崎限定！活水女子大学の学生さんと一緒に作った“お父さん応援弁当” 

『彩☆長崎！がんばらんば弁当』を新発売！ 

～5月 28日（木）より、長崎県のセブン-イレブンで限定販売～ 
 
セブン-イレブン・ジャパンは、長崎県と昨年 7 月に締結した「地域活性化包括連携協定」の

一環として、食育を主眼とした『彩☆長崎！がんばらんば弁当』を、5 月 28 日(木)より

長崎県のセブン-イレブン全店(4 月末現在 79 店舗)にて地域限定で発売いたします。 

今回の商品は、長崎の活水女子大学食生活健康学科の先生、学生の方々と一緒に「長崎をイ

メージした長崎らしいお父さん応援弁当」の開発を進めてきました。九州のセブン-イレブンと

しては初の「学校との取り組み」になります。“見た目”“味”“具材”等、栄養学を学んだ知識

や食育に配慮したご意見を参考に、ボリュームがありながらもヘルシーなお弁当を完成させる

ことができました。また、商品に添付するシールについても、活水女子大学生活デザイン学科

の学生さんにデザインしていただきました。 

 「地域活性化包括連携協定」の連携事項のひとつである「地産地消」という点でも、長崎産

のアスパラを使用したつくねや、長崎産のアジを使用したアジカツ、地元の調味料を使用した

煮物等、地域の優良な原材料を使用し、安全・安心で品質の高いお弁当になっております。 
 

『 彩
いろどり

☆長崎！がんばらんば弁当』（税込 550 円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・働く人(お父さん)に食べてもらいたい応援弁当 

・ボリュームがありながらも 613kcal とカロリーを抑え、健康に配慮 

・一日に必要な野菜量 350g の約 1/3 が摂取可能 

・赤・緑・黄色・黒・白 5 色を使った彩りの良いお弁当 

 
 
 

 

以 上 

◇お品書き 

・長崎県出島の形をイメージした二色御飯 

・長崎県産アスパラ入り野菜つくね 

・長崎県産アジ入りふわふわアジカツ 

・チョーコー醤油で煮込んだ煮物 

・さつま芋のミルク煮 

計 16 品目 

◇弁当のデザインシール 
・活水女子大学の生活デザイン学科の学生さんがデザイン 
・長崎の「外交をイメージした船」をデザインに取り込み、
長崎県出島の形をしたシール 


