
 
 
 
 

2009 年 5 月 29 日 
      

 

－産官学の取組みに基づき新潟医療福祉大学の学生さんと弁当を共同開発－ 

『７種の野菜を美味しく食べる彩りＤＯ～Ｎ』新発売！ 
 ～６／１（月）より新潟市内のセブン-イレブンにて発売～ 

 
セブン-イレブン・ジャパンは、昨年 8 月に新潟県と締結した「地域活性化包括連携協定」

の一環として、新潟県および新潟市が推進する“健康づくり支援店※”に基づき、『7 種の野
菜を美味しく食べる彩りＤＯ～Ｎ』（税込 498 円）を、6 月 1 日より新潟市内のセブン-イ
レブン全店舗（5 月末現在 101 店）にて発売いたします。 
今回の商品は、新潟県のセブン-イレブンとしては初めて学校と取り組み、新潟医療福祉  

大学の学生さんと、“頑張っているお父さんへ健康を意識したお弁当”をコンセプトに食事バ
ランスガイドに沿って共同開発いたしました。 
セブン-イレブンでは引き続き、新潟県および新潟市の皆様の健康づくりを応援する店舗と

して、安全・安心で美味しい商品の開発等、より一層地域の活性化に努めてまいります。 

※健康づくり支援店： 
飲食店等を利用する県民の皆様に、健康に配慮した「情報」「メニュー」「サービス」の提供等を行い、食生活
の面から県民の皆様の健康づくりを支援するお店として、県または新潟市が指定した店舗 

 

「７種の野菜を美味しく食べる彩りＤＯ～Ｎ」（税込 498 円） 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 新潟県と新潟市の“健康づくり支援店”の主旨に基づき、新潟医療福祉大学の学生さんと

一緒に「健康体験型のお弁当」として開発 

・ 厚生労働省「食事バランスガイド」に沿った 1 食の食事量と素材のバランスがとれたお弁当 

・ 小松菜のごま油和え、人参の花形煮、人参ともやしのナムル、たけのこのおかか煮、 
揚げ茄子のねぎ味噌あんかけピーマンのせ等、彩りよい具材 

・ 十日町市、津南町の生産農家で飼育された安全・安心にもこだわった「妻有ポーク」を

使用した豚角煮を盛り付け 
・ 7 種の野菜を合計 120ｇ以上使用、1 日の必要量の約 1/3 が摂取可能。1 食あたり 598kcal

と低カロリー 

以 上 


