
 
 
 

2009 年 6 月 11 日 
 

愛知学院大学健康栄養学科の学生さんと一緒に開発しました 

『あいち愛彩味菜（あいさいあじさい）弁当』を新発売！ 
～6/12（金）より愛知県内のセブン-イレブンにて限定発売～ 

 
セブン-イレブン・ジャパンは、愛知県民の食育・健康づくりの応援弁当として、『あいち

愛彩味菜（あいさいあじさい）弁当』（税込 580 円）を 6 月 12 日（金）～6 月 30 日（火）

までの 19 日間、愛知県内のセブン-イレブン全店（5 月末現在 538 店）にて、期間限定で発売

いたします。 

今回の商品は、6 月の食育月間に愛知県と名古屋市が推進するバランスのとれた食生活に向

けた啓発事業「バランスで行こう！～Let’s BALANCE～」に「食育推進協力店」として賛同

し、食育応援弁当第 3 弾商品として発売するものです。なお、グループのイトーヨーカドー県

内全店（5 月末現在 7 店）においても販売いたします。 

また、このお弁当は、愛知県のセブン-イレブンとしては初の“学校との取り組み”による

商品となります。愛知学院大学の酒井教授および学生さんの、栄養学を学んだ知識、食育に配

慮したご意見を参考に開発いたしました。食事バランスだけでなく食べ方についても提案、商

品ラベルに愛知学院大学健康栄養学科の名称とともに掲載することで、お客様への食育支援等、

今回の取組みをアピールいたします。 

セブン-イレブンでは、引き続き愛知県及び名古屋市との取り組みを行うとともに、安全・

安心な商品開発を行い、県民および市民の皆様の健康づくり、地域の活性化に努めてまいりま

す。 
 

『あいち愛彩味菜（あいさいあじさい）弁当』（税込 580 円） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【商品ラベル】

・かぼちゃきんとん

・豚と野菜のオイスターマヨ炒め 

・ビーンズトマト煮 

・ころころ根菜金平 

・切り干し大根煮 

お品書き 

・高野豆腐そぼろの 3 色御飯 

・蓮根ハンバーグ 

・鯖の生姜焼き 

・ほうれん草入り蒸し卵 

 

◇ 「野菜を食べる」「いろんな栄養をバランスよく摂取する」「よく噛みゆっくり  

食べる」をコンセプトに開発 
◇ 極力油を使用せず、野菜がたっぷり食べられる商品規格。野菜量目約 130ｇと 1 日の

必要量の約 1/3 が摂取可能 

◇ 「よく噛みゆっくり食べる」ために、根菜の金平や高野豆腐のそぼろ煮等のサイズを  

小さめに規格 

◇ ビタミン B1 等の素をバランスよく摂取できる食材を使って調理しながらも、カロリーを約

724kcal に抑えた健康感あるお弁当 
以 上 


