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株式会社セブン・ミールサービス（東京都千代田区、代表取締役社長 青山 誠一）は、2011

年度『フード・アクション・ニッポン アワード 2011・製造・流通・システム部門』において
「最優秀賞」を受賞いたしましたのでお知らせいたします。 

 
セブン-イレブンのお食事お届けサービスとして展開している「セブンミール」は、少子  

高齢化が進み、また健康志向が高まる中、お買物に不便を感じている方や健康管理に気をつけ
ている方へ、健康に配慮した商品を開発しお届けするサービスです。国産野菜を多く用いた 
弁当や惣菜、また国産野菜をインターネットやカタログを通して、全国各地のお買物やお食事
にお困りの方に直接ご自宅にお届けし『近くて便利』なお店をさらに進化させる事業活動を 
行っております。 
この度受賞した『フード・アクション・ニッポン アワード 2011』最優秀賞は、お弁当・   

お惣菜等のお届けサービスを通して、食料自給率向上に寄与するものとして受賞となりました。 

 セブン-イレブンでは、これからもより『近くて便利』なお店を目指し、今後も「セブン   
ミール」をはじめとするお買物支援サービスの拡充を図ってまいります。 
 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                                         

                                        

                                        以 上 
セブン-イレブンホームページはこちら   http://www.sej.co.jp/ 
セブンミールのホームページはこちら   http://www.7meal.com/ 

 
製造・流通・システム部門において受賞 

『フード・アクション・ニッポン アワード 2011』最優秀賞受賞 

～国産野菜のお届けが食料自給率に寄与～ 

 

 

<フード・アクション・ニッポンとは・・・> 
日本の食を次の世代に残し、創るために、民間企業・団体・行政等が一体となって推進する、 
食料自給率向上に向けた国民運動です。 
その一環として、フード・アクション・ニッポン アワードが創設され、食料自給率向上に 
寄与する事業者・団体などの取組みを広く募集し、優れた取組みを表彰することにより、 
おいしく食べていける社会の実現をめざしています。 
このフード・アクション・ニッポン アワードは、東京農業大学 名誉教授 小泉武夫氏が実行  
委員長を務め、農林水産省が共催、内閣府、文部科学省、観光庁、環境省が後援いたします。 

 

 
カタログ表紙 

 

ご自宅へのお届けイメージ お届け惣菜の一例 

 

セブン-イレブンのお食事お届けサービス 

｢セブンミール｣ 

http://www.sej.co.jp/
http://www.7meal.com/


 

 

 

 

1. 「セブンミール」の概要 
①サービスの内容 

毎日のお食事の準備に不便を感じている方や、健康に配慮した食事をしたいと思われている方へ、

事前にお届けするカタログ等からご注文いただくことで、味や品質にこだわった商品を提供する  

セブン-イレブンのオリジナルサービスです。商品のお受取りは、「セブン-イレブン店舗での受取り」、

もしくは「ご自宅等へのお届け」をお選びいただけます。 
 
  ②サービスの特徴 

    高齢化社会が進み、また 2008年度から「特定健診・特定保健指導」がスタートする等、健康志向 

が一層強まる中、日々のお買物に不便を感じている方や健康管理に気をつけている方へ、 

管理栄養士の監修により健康に配慮した商品をご提供。 
 

2. 会社概要 
①会社概要 

   □社 名   株式会社セブンミールサービス   

   □代表者   代表取締役社長 青山 誠一 

   □設 立   2000 年 8 月 7 日（同年 9 月 4 日営業開始） 

   □資本金   3 億円 

         （セブン-イレブン・ジャパン 90％、三井物産 5％、日本電気 5％） 

□事業内容  セブン-イレブンのお食事配達サービスの企画・運営等 

      □サービスエリア セブン-イレブン出店全地域 
 
②サービスエリアの拡がり 

      2000 年 09 月 埼玉県川口市・浦和市にてサービス開始 
      2000 年 11 月 東京都  一部地区にてサービス開始 
      2001 年 02 月 神奈川県  一部地区にてサービス開始 
      2001 年 05 月 千葉県    一部地区にてサービス開始 
   2005 年 02 月 栃木県・茨城県・群馬県にてサービス開始 

   2005 年 09 月  長野県・山梨県・新潟県にてサービス開始 

   2006 年 04 月 静岡県・愛知県・岐阜県にてサービス開始 

   2006 年 06 月 北海道（一部地区）東北・三重県にてサービス開始 

   2006 年 08 月 山形県・関西・中国・九州にてサービス開始 

   2007 年 07 月 北海道にてサービス開始 

   2011 年 9 月 北陸 3 県（福井県、富山県、石川県）と鹿児島県でサービス開始 
  

③商品の一例 ※下記の商品以外も豊富なメニューや食材・加工食品をご用意しております 
 
  ■「お惣菜」について  

7 日間セット（3,500 円）、1 日ごとのご注文（500 円）いずれもご利用いただけます。 

  ・主菜と副菜のおかずセット 

・管理栄養士が監修 

・平均目安 300kcal 

・塩分平均 2.2g 以下 

・食材 20 品目以上使用（11 月号より変更）・野菜 140g 以上使用（11 月号より変更） 
  
  ■「健康応援！日替り弁当」について  

7 日間セット（3,500 円）、1 日ごとのご注文（500 円）いずれもご利用いただけます。 

・管理栄養士が監修 

  ・ご飯の量が選べる（190g、240g） 

  ・平均目安 560kcal（ご飯 190g） 

・塩分平均 2.8g 以下 

  ・食材 15 品目以上使用・野菜 120g 以上使用 
 
 

                                         以 上 

ご参考 


