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健康を気づかう方の食生活をサポート！  

全粒粉を使用したサンドイッチ・ロールパンを発売 

～９月９日（水）より全国のセブン‐イレブンにて順次発売～  
 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：永松 文彦）

は、パンに全粒粉を使用したサンドイッチとロールパンの 4 品を、全国のセブン‐イレブン

20,981 店舗（2020 年 8 月末現在）※1で、9 月 9 日（水）より順次発売いたします。 

昨今、自宅にいる時間が長くなる事で、健康への関心がさらに高まっています。全粒粉は、 

小麦の表皮・胚芽・胚乳全てを粉にしたもので、胚乳だけで作った小麦粉よりも食物繊維やビタ

ミンが豊富で、小麦の風味がより感じられる事が特長です。今回の商品に使用するパンは、細か

く砕いた全粒粉と焙煎したものの 2 種類を使用する事で、くちどけが良く、香ばしい風味に仕上

げました。具材についても、蒸し鶏や野菜をしっかり使用し、健康感のある商品です。 

※1 一部店舗では取り扱いのない場合がございます。 
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『たっぷりトマトの彩り野菜サンド』 
◆価 格：320 円+税 

◆発売日：9 月 9 日（水）より順次発売 

・パンには全粒粉を使用し、トマト、ハム、ゆでたまご、 

レタスを挟んだ、様々な具材が一度に楽しめるサン 

ドイッチ。 

・スパイシーかつ濃厚なコブソースで、たっぷりの具 

材を一度に楽しめる商品です。 

 

『たんぱく質が摂れる※2 
サラダチキン＆たまごサンド』 

◆価 格：320 円+税 

◆発売日：9 月 9 日（水）より順次発売 

 ・パンには全粒粉を使用し、サラダチキン、ゆでたま 

ご、ハム、リーフレタスを盛り付け、1 包装あたり約 

21ｇのたんぱく質が摂れるサンドイッチ。 

・サラダチキンともよく合う、風味のよいバジルソー 

スをはさみました。 



 

 

 

※2「栄養成分の補給が出来る」という、消費者庁の食品表示基準に該当 

（100g 当たりたんぱく質 16.2ｇ、もしくは 100kcal 当たりたんぱく質 8.1g） 

 

 

 『カラダへの想いこの手から』 
食物繊維※3 が摂取できる商品や、1 日に必要な 1/2 以上※4 の野菜を使用した商品

として、2018 年より発売。2020 年に蛋白質が摂れる商品も仲間入りしました。 

セブン‐イレブンが持つ専用工場の優位性を活かした「安全・安心、健康」にこだ

わった商品にロゴを添付し訴求しています。 

※3 食物繊維量約 2.3g 

※4「健康日本 21(第二次)」では野菜摂取量の目安値を生野菜換算で 1 日当たり平均摂取量 350g としています 
 

以上 

『生ハム＆クリームチーズ 
（バジルソース）』 

◆価 格：298 円+税 

◆発売日：9 月 23 日（水）より順次発売 

 ・旨みのある生ハムをたっぷりと盛り付け、クリーム 

チーズと野菜を合わせました。 

・ロールパンには全粒粉を使用。 

※画像は首都圏の一例です 

『たんぱく質が摂れる※2 
直火焼チキンチリソース』 

◆価 格：340 円+税 

◆発売日：9 月 23 日（水）より順次発売 

 ・ローストチキン、ゆでたまごを彩りよく盛り付け、 

  チリソースを盛り付け、1 包装あたり約 24g のたん 

ぱく質が摂れます。 

・ロールパンには全粒粉を使用。 

※画像は首都圏の一例です 


