
 

 

2020 年 7 月 3 日 

 
健康を気づかう方のための商品『カラダへの想いこの手から』 

サンドイッチ・ロールパンに「たんぱく質が摂れる」商品が登場 

～7月 8日（水）より全国のセブン‐イレブンにて順次発売～ 
 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：永松 文彦）
は、たんぱく質を積極的に摂取したいというニーズにお応えする、たんぱく質が摂れるサラダ・
惣菜に続く新しい商品として、サンドイッチとロールパンの 2 品を、全国のセブン‐イレブン
20,927 店舗（2020 年 6 月末現在）※1で、7 月 8 日（水）より順次発売いたします。 

三大栄養素の一つであるたんぱく質は、体に必要不可欠な栄養素としてだけでなく、筋力増強
や健康的な髪や肌の維持にも有効といわれ、注目されています。今回発売するたんぱく質が摂れ
るシリーズの 2 商品は、「たんぱく質が摂れる」という表示基準※2を満たした商品です。今後も、
お客様の健康な食生活をサポートできるような、魅力ある商品をお届けしてまいります。 

※1 一部店舗により取り扱いのない場合がございます。 

※2「栄養成分の補給が出来る」という、消費者庁の食品表示基準に該当 

（100g 当たりたんぱく質 16.2ｇ、もしくは 100kcal 当たりたんぱく質 8.1g） 

＜商品概要＞ 

 

 

 

もっと手軽に！朝食にも！ 

『たんぱく質が摂れる 蒸し鶏とたまごサンド』 
◆価 格：338 円+税 

◆発売日：7 月 8 日（水）より順次発売 

蒸し鶏、たまご、ベーコン、リーフレタスを挟んだ、 

様々な具材が一度に楽しめるサンドイッチ。全粒粉を 

配合したパンを使用し、チーズにアンチョビをきかせ 

たシーザーソースで食べていただく仕立てです。 

※規格により、たんぱく質量が異なります 

 

『たんぱく質が摂れる チキン＆たまご（チリ）』 
◆価 格：340 円+税 

◆発売日：7 月 22 日（水）より順次発売 

グリルチキン、ゆでたまご、リーフレタスをパンに  

挟み、ピリ辛のチリソースで食べていただくロール 

パン。具材の食べ応えと、チリのスパイシーな味付けが

特長の商品です。 

※規格により、たんぱく質量が異なります 

 

『カラダへの想いこの手から』 
レタス 1 個分の食物繊維量※3が摂取できる食材を使用した商品や、1 日に必要な 

1/2 以上※4の野菜を使用した商品として、2018 年より発売。セブン‐イレブンが 

持つ専用工場の優位性を活かした「安全・安心、健康」にこだわった商品にロゴを 

添付し訴求しています。 

※3 食物繊維量約 2.3g 

※4「健康日本 21(第二次)」では野菜摂取量の目安値を生野菜換算で 1 日当たり平均摂取量 350g としています 
 

以上 

※首都圏の商品の一例 

※首都圏の商品の一例 


