
2021 年 11 月 12 日 

おいしく食べて、健康を応援！ 

『徳島県テクとく応援弁当（もち麦入り）』 

～11 月 12 日（金）より、徳島県内のセブン‐イレブンにて販売開始～ 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：永松 文彦）
は、徳島県と共同開発した『徳島県テクとく応援弁当（もち麦入り）』を、県内のセブン‐     
イレブン 81店舗（2021年 10月末現在）にて発売いたします※1。 

本品は、健康増進に向けてさまざまな取り組みを推進する徳島県と共同開発し、また、日々の 
健康管理を目的に県が開発したアプリ『テクとく』を応援する商品です。県産のおいしい    
「れんこん」をはじめとした野菜を適量摂ることができ※2、栄養バランスの取れたお弁当に   
仕上げました。 

セブン‐イレブンは、さらに地域との連携を深めながら、近くて便利なお店づくりに励んで  
まいります。      

※1一部店舗では取り扱いがない場合がございます 

※2徳島県が推奨する「1日の野菜摂取の目標量 350グラム」の 3分の 1（約 120グラム）を基に算出 

 

＜概要＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※軽減税率対象商品の税込価格は、消費税 8%で表示しております。 

※お会計の際は、税抜価格の合計に消費税額を計算し、1円未満は切り捨てとなります。 

以上 

■売価  ：550 円（税込 594 円） 
■発売日 ：11月 12日（金） 

 
■からだにうれしいポイント 

 

・徳島県が推奨する“1 日の野菜摂取目標量 350 

グラムの3分の 1（約120グラム）”以上の野菜

を摂ることができるお弁当です。 

・食感のよい、おいしい県産の「れんこん」を使用。 

・ご飯部分の約 35%を「もち麦」にすることで、   

糖質をカット。 

 

 

徳島県テクとく応援弁当（もち麦入り） 
 

 

徳島県との共同開発 

『テクとく』とは… 

健康づくりへの意識向上を図るため、スマホアプリを活用した「とくしま健康  

ポイントプロジェクト」。アプリをダウンロードし、歩くと「健康ポイント」が  

貯まり、ポイントの数に応じて特典が受けられます。健康情報を入力することで、

毎日の健康管理にもお役立ていただけます。 

徳島県『テクとく』ホームページ：https://kenko-tokushima.jp/index.html 

 

https://kenko-tokushima.jp/index.html

