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様々な雑穀を手軽に食べられる、健康に配慮したサンドイッチ 

『マルチグレインサンド』2 品を新発売！ 
～4 月 20 日（水）より順次、全国のセブン‐イレブンにて発売～ 

 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：永松 文彦）は、

健康系商品の需要の拡大に合わせ、複数の穀物を配合したパンを採用したサンドイッチの新商品 

2 品を、全国のセブン‐イレブン店舗 21,301 店（2022 年 3 月末現在）にて、4 月 20 日（水）より

発売いたします。 

今回発売するサンドイッチには、全粒粉の小麦やライ麦、オートミール、大麦等、複数の穀物  

（マルチグレイン）を配合することで、食物繊維が豊富に摂取できる健康感のあるパンを新たに 

採用しました。様々な雑穀の風味や食感が楽しめるパンに、酸味のある人参サラダや蒸し鶏を  

合わせた『キャロットラペ&チキンサンド』と、たんぱく質が豊富な豆をトマトソースで煮込んだ

『チリコンカン※サンド』の 2 品をラインアップし、ボリューム感もありながら、健康を意識      

される方にも手に取っていただける商品に仕上げました。 

 セブン‐イレブンは今後も、安全・安心で美味しく、さらに健康にも配慮した商品開発に    

取り組んでまいります。 

※チリコンカン…メキシコ料理に由来する、豆を煮込んだアメリカの郷土料理 

※一部店舗では取り扱いの無い場合がございます 
 

＜商品概要＞ 

 

 

 

 

                                                            

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『キャロットラペ＆ 

チキンサンド』 

『チリコンカンサンド』 

価 格：320 円（税込 345.60 円） 

エリア：全国（沖縄除く） 

特 長：細切りのにんじんをクミンでスパイシーに

味付けした、爽やかな酸味のキャロット 

ラペ（人参サラダ）に、蒸し鶏、ハニー  

マスタードを組み合わせた、食べ応えの 

あるサンドイッチです。 

※食物繊維 6.9g（1 包装あたり） 

 

価 格：340 円（税込 367.20 円） 

エリア：全国（福島、九州、沖縄除く） 

特 長：4 種類の豆をトマトペーストで煮込んだ 

ことで（チリコンカン）、豆の食感と   

トマトの濃厚さを感じられる仕立てです。

他にもリーフレタス、ベーコン、チーズを

はさみました。 

※食物繊維 8.3g（1 包装あたり） 

 



 

＜ご参考＞ 

セブン‐イレブンでは、健康に対する意識の高まりに合わせ、一部商品において、2021 年 5 月

より順次、「野菜量」「たんぱく質」「食物繊維」、同 8 月より「糖質」等の摂取量が一目で            

わかるマークを、商品パッケージに分かりやすく記載しています。 

 

マーク 内容 

  

＜糖質量＞ 

炭水化物から食物繊維を除いたものが糖質です。活動に必要なエネルギー

源です。パンの場合、当社従来商品や日本食品標準成分表 2020 年版 

（八訂）類似品データと比較して、パンの平均糖質量を 20g 未満かつ当社

従来品より 25%控えたパンを使用しております。 

ロールパンの場合、日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）コッペパンと

比較（100g 当たり）して、糖質を約 30%控えたロールパンを使用して 

おります。 

  
＜たんぱく質量＞ 

カラダの中の様々な細胞を構成する主要成分であり、生命の維持にかかせ 

ません。食品表示基準に基づき、たんぱく質が高い基準（商品 100g あたり 

たんぱく質 16.2g 以上、または 100kcal あたりたんぱく質 8.1g 以上）を 

満たしています。 

  
＜食物繊維＞ 

食品表示基準に基づき、食物繊維を含む基準（商品 100g あたり食物繊維

3.0g 以上、または 100kcal あたり食物繊維 1.5g 以上）を満たしています。 

 

 

健康を気遣った商品について、下記 URL に詳細を掲載しております。 

https://www.sej.co.jp/products/kenkou.html 

 

※軽減税率対象商品の税込価格は、消費税 8%で表示しております。 

※お会計の際は、税抜価格の合計に消費税額を計算し、1 円未満は切り捨てとなります。 

 

 

 

以上 

https://www.sej.co.jp/products/kenkou.html

