
 

2023 年 6 月 15 日 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン 

株式会社ドットミー 

三井物産株式会社 
 

商品を通じたウェルビーイングとオープンイノベーションの実現 

セブン‐イレブンオリジナルの『Cycle.me』を発売 

～6 月 20 日（火）より順次、全国のセブン‐イレブンで発売～ 
 

 

株式会社セブン‐イレブン・ジャパン（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：永松 文彦）、株式 

会社ドットミー（本社：東京都中央区、代表取締役社長：知念 孝祥ジョナサン）、三井物産株式会社

（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：堀 健一）は、ウェルビーイングブランド『Cycle.me（以下、

サイクルミー）』の新商品 12 アイテムを、6 月 20 日（火）より順次、全国のセブン‐イレブンで発売します※。 

『サイクルミー』は毎日の生活リズムを整えることをコンセプトに、“時間栄養学”をもとに朝・昼・夜それぞれの  

時間帯に合わせたウェルビーイング食品です。昨今、食事内容や頻度、テレワークによるオンとオフの切り替えの 

難しさ、未病・予防意識の高まりなど、ライフスタイルが大きく変化し、食生活や健康について見直す方が増えて 

います。このような背景を受け、お近くのセブン‐イレブンでも“カラダを整える”という体験をしていただきたいという  

思いから、2022 年 2 月より都内のセブン‐イレブン 12 店舗で販売を開始し、現在、約 1,000 店舗で取り扱い

を行っています。今回『サイクルミー』を全国で発売するにあたり、さらに幅広いお客様に“時間に合わせたおいしい

栄養”を提案すべく、セブン‐イレブンオリジナルバージョンとして開発した 12 品を発売することとなりました。 

また、急速な環境変化の中でお客様に新しい価値を提案していくために、『サイクルミー』ブランドを通じて、3 社

を中心としたオープンイノベーションを促進し、学術的知見、メーカー各社の機能性原材料、スタートアップの先進

的な技術などの多角的な視点を取り入れてまいります。 

今後も、価値ある商品を通じて、健康な社会の実現を目指してまいります。 

※一部店舗により、取り扱いのない場合がございます。 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

                                     
 
 

＜時間栄養学とは＞ 

「なに」をどれだけとるべきか。 

そんな今までの栄養学に、 

「いつ」という新しい視点を 

取り入れたのが、「時間栄養学」です。 

人のからだに備わっている「体内時計」 

に着目して生まれました。 

 

 

※サイクルミーの一部商品に使用している 

水溶性の食物繊維「ウェルビーファイバー」

は、豆科の植物（グァー豆）由来の   

からだにやさしい素材からできています。 



【“朝”におすすめの商品】 
 

 

【”朝”におすすめの商品】 
 

 
  

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

【“昼”におすすめの商品】 

 

 

  

 

        

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゼリー | バナナ＆アサイー 
午後のひと休みに。注目のスーパーフード 

「モリンガ」がとれるスムージー風ゼリー 
価格：198 円（税込 213.84 円） 

発売日：6 月 20 日（火）より順次 

 

＜商品概要＞ 
 
 

ゼリー | マスカット＆アーモンドミルク 
さわやかな 1 日のはじまりに。 

食物繊維がとれる、フルーツ＆ビタミンゼリー 
価格：198 円（税込 213.84 円） 

発売日：6 月 20 日（火）より順次 

 
プロテインバー | ホワイト 

午後のひと息に、リラックス効果のある L‐テアニンを。 
たんぱく質 10g がとれる、上品な甘さのチョコバー。 

価格：198 円（税込 213.84 円） 
発売日：6 月 20 日（火）より順次 

 
 

 

ソーダ | シトラスミックステイスト 
1 日のはじまりに、すっきりゼロソーダ。 

からだにやさしい食物繊維で、腸内環境をケア 
価格：138 円（税込 149.04 円） 

発売日：7 月発売予定 
 

 

 
プロテインバー | ブラック 

からだにやさしい食物繊維で、前向きな朝を。 

たんぱく質が 10g とれる、甘すぎないチョコレートバー 
       価格：198 円（税込 213.84 円） 

発売日：6 月 20 日（火）より順次 

お茶 | ジャスミンティー 

食物繊維で、いつもの午後をここちよく。 
すっきりおいしいさわやかジャスミンティー 

価格：138 円（税込 149.04 円） 
発売日：6 月 20 日（火）より順次 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【“夜”におすすめの商品】 

 

おつまみスナック | バター風さつまいも 
いつものおつまみを、明日のために。 

食物繊維がとれる、サクサク揚げさつまいも 
価格：248 円（税込 267.84 円） 

発売日：6 月 20 日（火）より順次 

プロテインクランチチョコ | ミルク ／ ビター 

すきま時間に、ひとくちサイズのたんぱく質を。 
Ｌ‐テアニンが入ったザクザク食感クランチ 

価格：198 円（税込 213.84 円） 
発売日：6 月 20 日（火）より順次 

 
 

ゼリー | ブルーベリー＆クランベリー 
1 日の締めくくりに、ベリー仕立てのゼリー。 

Ｌ‐テアニンで、睡眠の質を向上 
価格：198 円（税込 213.84 円） 

発売日：7 月発売予定 
 

 
 

おつまみスナック | 焼きえび風味 そら豆 

いつものおつまみを、明日のために。 
食物繊維 7.4g のサクサク揚げそらまめ 

価格：198 円（税込 213.84 円） 
発売日：6 月 20 日（火）より順次 

 

おつまみスナック | チーズ風味 アーモンド 

いつものおつまみを、明日のために。 
L‐テアニンがとれる、やみつきアーモンド 

価格：298 円（税込 321.84 円） 

発売日：6 月 20 日（火）より順次 

※税込価格は、軽減税率対象商品は消費税 8%で表示しております。 

※お会計の際は、税抜価格の合計に消費税額を計算し、1 円未満は切り捨てとなります。 

 以上 


